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Betroffene Kinder konnen in einen Teufelskreis der Armut rutschen.

« Fiir die Ernahrung von Kindern in Hartz-IV-Familien sind
unter drei Euro pro Tag vorgesehen

Merkel: Jetzt duRert sich die
Kanzlerin zum Brexit-Debakel

o Forscher glauben gesunde Ernahrung ist damit unmoglich

Manfred Weber nach Brexit-
2,77 Euro zahlt so manche Mutter in Deutschland fiir einen veganen Musliriegel Klatsche Yerzwelf?'lt: Sagt
uns, was ihr wollt!

aus dem Bioladen. 2,77 Euro ist auch der Betrag, der einer Mutter, die Hartz IV
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Ein Urologe verrat, was
Manner mit einem kleinen

Unmaglich, sagen jetzt Erndahrungswissenschaftler der Fachgesellschaft Society ! |
* Penis beachten miissen

of Nutrition and Food Science (SNFS) mit Sitz an der Universitat Hohenheim in
Stuttgart.

In der Realitat seien mindestens vier Euro nétig, um eine gesunde Ernahrung fir
Kinder unter 6 Jahren zu gewahrleisten. Ist das Geld nicht da, droht den Kindern
Mangelernahrung. Und ein “fataler Kreislauf der Armut”.

1,8 Millionen Kinder sind von Armut bedroht

In einem reichen Land wie Deutschland ist es kaum vorstellbar, dass
Mangelernahrung zum Problem wird. Doch fiir Millionen Kinder kdnnte genau
das bittere Realitat sein.

Mehr zum Thema:Tafeln stehen vor gewaltiger Herausforderung — es sind nicht

die Auslander

1,8 Millionen sind nachweislich von Armut bedroht. 2,5 Millionen deutsche
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren leben in einer Hartz-1V-
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Damit wird ein Kind zwar satt, aber eine abwechslungsreiche Erndahrung ist nicht
drin.

Und genau die brauchen Kinder, um sich normal entwickeln zu kénnen, so die
Experten. Genug Obst und Gemtuse, Milchprodukte, Fleisch und Eier, sollten
dafir auf dem Speiseplan stehen — erganzt durch sattigende Beilagen wie
Kartoffeln, Reis und Nudeln.

Ist eine Mutter gezwungen, glinstig einzukaufen, kann das nicht mehr geleistet
werden.

Ubergewicht bei unzureichender Versorgung mit Nihrstoffen

Die Sattigungsbeilage werde dann zur Hauptmabhlzeit — und fettes
Schweinefleisch und billiges Fast Food ergdnzen das Meni, erklart Professor
Hans Konrad Biesalski, Ernahrungswissenschaftler an der Universitat
Hohenheim.

“Es gibt zahlreiche Untersuchungen dazu, dass die Qualitét eines

Lebensmittels, also die Menge an enthaltenen Mikronahrstoffen, mit

sinkendem Preis abnimmt, wahrend der Energiegehalt zunimmt*, so Biesalski.
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Mehr zum Thema: Sozialhilfeempfanger dealte mit Drogen: “Ich brauchte das
Geld fur meine Tochter”

“Es kommt zu dem, was wir als ‘double burden’ bezeichnen”, so Biesalski.
“Obergewicht bei unzureichender Versorgung mit Mikronahrstoffen.”

So sei Ubergewicht bei Kindern aus armen Verhiltnissen dreimal haufiger als
bei Kindern aus Familien mit gutem Einkommen, erganzt der Experte.

Aulerdem zeige eine Studie aus Brandenburg, dass Kinder aus armen Familien

kleiner sind — ein Hinweis auf Mangelerndahrung.

Es kommt zu Entwicklungsstorungen des Gehirns

Doch das sind nicht die einzigen Folgen. Laut internationaler Studien sollen
Kinder aus Landern mit hohen Einkommen, die dort in Armut leben, haufiger
unter Entwicklungsstorungen des Gehirns leiden.

Und so konnten betroffene Kinder in einen Teufelskreis der Armut rutschen: Ist
die Entwicklung ihres Gehirns beeintrachtigt, kdnnte das ihre schulischen
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So bleiben arme Kinder arm.

Einmal hineingeraten, ist es fir sie fast unmaoglich, aus dem Teufelskreis der
Armut auszubrechen.

Laut einer Studie der Bertelsmann-Stiftung leben 21 Prozent aller deutschen

Kinder mindestens fiinf Jahre dauerhaft oder wiederkehrend in einer
Armutslage.

1,40 Euro pro Monat fiir Bildung

Ein kurzzeitiges Phanomen ist es lediglich fir 10 Prozent. Der Grund dafiir ist
wohl nicht nur Mangelerndhrung. Auch an Bildung spart der Staat bei Hartz-IV-
Kindern.

Bezieht eine Familie das Arbeitslosengeld, ist dabei fiir ein 10-jahriges Kind
lediglich ein Betrag von 1,40 Euro pro Monat fir Bildung eingeplant.

Mehr zum Thema: Wenn ihr in Cafés dieses Wort sagt, konnt ihr Obdachlosen
helfen
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ermoglichen.

“Das Kind tut sich dann schwer, soziale Schlisselqualifikationen zu erlangen”,
so Schwarz. “Aukerdem fordert es die soziale Ausgrenzung und kann damit

sogar psychische Schaden verursachen.”

Weiter traue das Kind sich weniger zu und kdnne so sein Potenzial niemals ganz
ausschopfen.

Der Gesetzgeber behandelt Kinder wie kleine Erwachsene

2,77 Euro pro Tag fiir das Essen, 1,40 Euro pro Monat fiir Bildung — die Zahlen
sehen traurig aus. Warum der Staat mit den Hartz-1V-Satzen so unrealistisch
rechnet, weil} die Bertelsmann-Stiftung.

“Bislang werden Kinder vom Gesetzgeber wie ‘kleine Erwachsene’ behandelt”,
heil3t es dort. “Es braucht neue sozial- und familienpolitische Instrumente, die

Armut entgegenwirken und Kinder gezielt unterstiitzen.”

“Meiner Meinung nach muss in der Politik ein Umdenken stattfinden®, sagt auch
Dr. Schwarz. “Kinder aus finanzschwachen Familien miissen dieselben

Moglichkeiten haben, wie Kinder aus einem reichen Elternhaus.”
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Was alle in der Debatte =~ Wohnungstiir* — wie eine  Euro von Hartz-IV-
um Hartz IV falsch Stadt Hartz-IV-Empfanger Empféanger — weil er
verstehen unterbringt, ist Originalbelege statt
menschenunwiirdig Kopien einreichte

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD


https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/entry/hartz-iv-spahn-debatte-falsch-verstehen-isolation_de_5ab28c24e4b0decad0463389?ncid=other_huffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/entry/hartz-iv-spahn-debatte-falsch-verstehen-isolation_de_5ab28c24e4b0decad0463389?ncid=other_huffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/entry/zweibruecken-hartziv-wohnung_de_5a9d32e8e4b0479c02550acb?ncid=other_huffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/entry/zweibruecken-hartziv-wohnung_de_5a9d32e8e4b0479c02550acb?ncid=other_huffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/entry/jobcenter-rueckforderung-belege-kopien_de_5a9d1005e4b0479c0254ad2e?ncid=other_huffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/entry/jobcenter-rueckforderung-belege-kopien_de_5a9d1005e4b0479c0254ad2e?ncid=other_huffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles
https://web.archive.org/web/*/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://web.archive.org/web/20181213131714/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://web.archive.org/web/20181213131714/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://archive.org/account/login.php
http://faq.web.archive.org/
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

https://lwww.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365¢

4 captures
22 Mar 2018 - 16 Jan 2019 ¥ About this capture

(tb)

Korrektur anregen

Franziska Kiefl
Autorin HuffPost

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD


https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/author/franziska-kiefl
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/author/franziska-kiefl
https://web.archive.org/web/*/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://web.archive.org/web/20181213131714/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://web.archive.org/web/20181213131714/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://archive.org/account/login.php
http://faq.web.archive.org/
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

https://lwww.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365¢

4 captures
22 Mar 2018 - 16 Jan 2019 ¥ About this capture

Kommentare

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD


https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/prekaer-de/
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/prekaer/
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/kinder/
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/hartz-iv/
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/armut/
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/armut-in-deutschland/
https://web.archive.org/web/20190116124522/https://www.huffingtonpost.de/news/ernahrung/
https://web.archive.org/web/*/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://web.archive.org/web/20181213131714/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://web.archive.org/web/20181213131714/https://www.huffingtonpost.de/entry/kinder-armut-deutschland-hartz-iv-ernaehrung_de_5ab3756fe4b008c9e5f4365c
https://archive.org/account/login.php
http://faq.web.archive.org/
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

